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Fir die Woche:

29.01.-04.02.2024

Aktivprogramm

©

ELZLAND
HOTEL PFAUEN

* % VITALIS & SPA * *

Panorama-Auf3ensauna

Panorama-Auf3ensauna

Panorama-Auf3ensauna

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Morgengymnastik* Aqua Fit*
mit Romy mit Romy
Treffpunkt Freiraum Schwimmbad
Waldbaden* Starten Sie aktiv in den Tag Geflihrte Wanderung * | Erleben Sie Kraftausdauer-
mit Bettina mit einer Kombination aus Geniel3en Sie eine tolle und Problemzonentraining 11:45
Erleben Sie einen bewussten Mobilisation, Kraftigungs- Wanderung am und umden| im Wasser, begleitet von Aufguss
Aufenthalt im Wald - gymnastik und Dehnen. Pfauen und belohnen rhythmischer Musik. mit Lucas
ein Gehen, ein Stehen sich mit tollen Aussichten Panorama-AufRensauna
ein Wahrnehmen - auf das Elztal.
gestutzt von sanften Atem - Dauer ca. 3 Stunden 4
und Wahrnehmungsiibungen Kérper in Balance* Pilates*
Tauchen Sie ein in die gesamte mit Romy mit Romy
Atmosphére des Waldes Treffpunkt Freiraum Treffpunkt Freiraum
Finden Sie lhr Gleichgewicht Pilates kréaftigt Ihren Korper,
durch Konzentrations- steigert die Beweglichkeit
und Koordinationstibungen und verbessert Ihre Haltung
16:30 - 17:00
Tiefenentspannung*
17:15-17:45 mit Jessica
Progressive Treffpunkt Freiraum
Muskelrelaxation* Erfahren Sie einen tiefen
16:45 - 17:15 mit Jessica Entspannungszustand fur 15:15 - 15:45
Traumreise* Treffpunkt Freiraum Korper und Geist in Traumreise*
mit Petra Erlernen Sie durch das An- bewusster Atmosphare. mit Petra
Treffpunkt Freiraum und Entspannen der Treffpunkt Freiraum
Tiefe Entspannung durch 17:30 Muskulatur eine tolle Art 17:30 17:45 Tiefe Entspannung durch
eine Reise in die Fantasie Aufguss des Ausspannens in Aufguss Aufguss eine Reise in die Fantasie
bewusster Atmosphare. mit Lucas bewusster Atmosphére. mit Lucas mit Lucas bewusster Atmosphére.

Herz-Kreislauf Training

Ganzheitlich

Korperkraftigung

Meditation & Entspannung Kreativprogramm

*= Bitte tragen Sie sich fiir das Programm welches vormittags stattfindet am Vorabend bis 20.00 Uhr an der Rezeption ein. Fiir unsere Nachmittagskurse kdnnen Sie sich noch am jeweiligen Vormittag bis 10.00 Uhr eintragen.

Anderungen vorbehalten!




